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魏、晋的草书、楷书、行书等，书法一直散发着艺术的魅力。

《书法艺术欣赏》学习，让学生能对传统艺术文化中的书法有

基本的了解，重点了解书法中的五种书体渊源和特征，为学生

学习书法、提高个人的文化修养，传承国粹文化指引方向。

（四）舞蹈艺术鉴赏

舞蹈具有丰富的文化艺术内涵，它将舞姿、艺术、音乐、

服饰设计等内容融为一体，包含了运动训练学、舞蹈学、美

学、心理学、音乐学、服饰学等。舞蹈教育对于学生的个性心

理特征和品德的形成与培养具有重要作用，劳动周舞蹈课程

设计２个课时，从舞蹈基础理论讲授到交谊舞实践学，主要培
养学生具有正确的美学观念，创造美、欣赏美的能力以及职场

所需的社交舞种学习，传承和发扬我国优秀的民族民间舞蹈，

培养集体主义和团结友爱的精神。

（五）急救技能学习

内容包括心肺复苏和创伤救护，即止血、包扎、固定、搬

运技术等常见突发事件以及日常中暑、气道异物、烧烫伤、溺

水的应对处理等。教学重点倾向学生动手实操，经过自救急救

互救知识技能培训，增强学生安全意识，最大限度降低事故危

害，有效地保护学生自身的生命和健康，又能随时随地用所学

的急救技能去挽救身边人士的生命，为社会贡献一己之力。

（六）演讲艺术

在互联网时代，学生已习惯用手机、电脑、微信 ＱＱ等通
信形式进行沟通交流，这就使许多学生产生了面对面语言沟

通障碍。但学生在求职、汇报、沟通、人际交往等方面都需要

较好的表达能力。演讲艺术课程设计２课时，采用讲座形式。
内容包括简述演讲历史、演讲名家故事。最重要的授课任务是

使学生明白什么是 “演讲”。通过大量的演讲案例总结出演讲

的规律，深入浅出使学生明白演讲有其阳春白雪的一面，谓之

艺术，但演讲又有平凡普通的一面，就是日常讲话。每个人都

能在掌握演讲逻辑思维后写出好的演讲稿，然后经过训练口

才达到演讲的高标准，为今后发展奠定基础。

四、公益劳动素质教育的实施路径

广东邮院公益劳动课程于２０１５年９月在２０１５级学生中实
施，并在１６、１７、１８级学生的学习实践中不断地进行深化和
改进。公益劳动素质课设置为大一学生的必修课，时间持续一

周，以学生处为主导部门，其他部门协同开展。

（一）部门联动，协力推进

素质教育是全校的事，学校把公益劳动教育纳入了人才

培养计划。学生处负责课程设计、工作人员安排、学生岗位安

排、教师薪酬申请，教务处负责课程安排、课程质量监督；后

勤部派专人指导学生开展公益劳动，并提供劳动工具；各二级

学院负责做好学生纪律管理及劳作质量检查；安保部指导学

生的安全技能及安排学生校园安全巡逻工作。

（二）科学设计，知行合一

广东邮院公益劳动素质教育内容丰富，涵盖面广，形式新

颖。本课程设为一周集中教育，是大学一年级学生的必修课，

对接学分制，包括了操行、技能、人文素养等，是学生专业知

识外的职业素质拓展与训练。每周安排１个班级，在周一至周
五开展，周四下午参加学院素质教育活动。（安排见表１）

（三）闭环管理，奖罚分明

广东邮院公益劳动素质教育课设为考查考核课程，从根本

上要求学生端正态度、认真学习。学生公益劳动素质教育课成

绩评定小组 （由岗位指导老师组成）综合评定，成绩分为达

标和不达标，纳入学分制管理，分班级、个人层面进行。班集

体根据组织、考勤、态度、配合综合因素评定达标和不达标。

达标班级可参加先进评比，不达标班级取消所有评优资格。个

人达标从对课程认识明确，态度端正，劳动积极认真，不怕

苦，不怕累，熟练掌握劳动技能，完成通识课程相关任务，宿

舍安全、卫生优秀等方面进行考核；设有不达标项，如劳动态

度不端正，无故不服从安排，旷课一天以上者 （含一天），请

事假两天以上者 （含两天），未填写诚信档案，未完成所在劳

动岗位分配的任务和素质教育课程学习任务等，不达标者取消

当学年各类评优及资助资格，同时按学院要求补修课程。

对公益劳动素质教育课成绩突出的班级或个人设置了表

彰激励，先进集体和个人按１０％名额评选，纳入学生年度评
优体系。各班表现作为年度先进班集体的重要依据。根据各班

的表现，个人先进名额以正负５％的比例评定。

五、公益劳动素质教育的成效

学生接受公益劳动素质教育，不仅能培养热爱劳动、保护

环境、文明有礼、注重安全等良好的习惯、修养和能力，而且

在与各种不同角色的人物交往中能够学会待人接物，养成诚实

守信、善解人意的优良品质，提升综合素养，增强职业竞争力。

（一）育人内容及模式丰富

经过三年探索实践，公益劳动素质教育课程涵盖了道德修

养、社会实践、科技创新、文化艺术、美育修养、公益劳动等

领域，育人内容丰富，形式多样，在教学实施、共同劳作、技

能实操、礼仪实践中，使学生增强爱国、爱校观念，培养艰苦

奋斗、吃苦耐劳的作风，实现理论学习与实践锻炼相结合、知

识传授与能力培养相统一的目标。

（二）第二课堂成果突出

公益劳动课程设计充分考虑了学生大学期间的素质养成

及走向社会的必备学识和技能，把中国传统文化、礼仪礼貌融

汇其中，很好地培养学生尊重劳动、热爱劳动的优良品质，培

育和践行社会主义核心价值观，不仅让学生亲身体会到了学

习、劳动的乐趣，陶冶了情操，而且避免了第一课堂枯燥无味

脱离实践不接地气的弊端，很好地激发了学生对学校第二课堂

文艺活动的兴趣，提升了文化技能及素养。近年来，我校学生

参加各级各类技能竞赛获奖人次增加，素质养成优秀率

１５．２％、达标率 ７９％，纪律良好率 ９０％以上，学生满意度、
家长满意度达９５％以上。
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